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Wikipedie; Eurostat; Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej 2019; Wydawnictwo Kartograficzne Polkart.

Anotace programu: V prvni ¢asti programu se déti sezndmi se zivotem lidi jinych sociokulturnich skupin formou zaji-
mavé prednasky ¢i formou otdzek a odpovédi. Druhd ¢ast programu je interaktivni a md charakter kreativniho worksho-
pu, ktery vychdzi z tradic a kultury dané zemé.

Material byl vytvoren v roce 2020 jako soucast projektu Spolku Zaedno.
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KULTURNI ROZMANITOST - POLACI

kreativni vzdélavaci program

Délka programu: 90 min.

Doporuéeny vék zaki: 1. a 2. stupen ZS.

Vzdélavaci oblasti: clovék a jeho svét, ¢lovék a spole¢nost, umeéni a kultura.
Prifezové téma: multikulturni vychova.

Cile: seznameni s Polskem a s kulturou Poldkd. V ¢em jsme si blizci a proc¢? Ucit
zaky respektovat zvlastnosti riznych etnik. Upeviovat jejich pozitivni postoj vici
kulturni rozmanitosti. Rozvijet jejich manudlni zruc¢nost a estetické citéni.

Teoreticka cast: 40 min.

Pomiicky: atlas, pocitac s internetem, pracovni listy, on-line kviz a nahravky rodi-
lych mluvéi (predcitani a poslechy pohadek) na www.kamaradi.eu.

Krétké sezndmeni s Polskem. Polska ndrodnostni mensina v CR. Seznameni s di-
lem polského umélce jménem Jacek Yerka.

Prakticka cast: 40 min.
Pomicky: vytvarny materidl.

On-line kvizy:

Zavérecné zhodnoceni: 10 min.

Teoretickou ¢dst shrnete.

Z&ci udélaji improvizovanou vystavu svych vytvort.

ZAci se podéli o své zazitky — co se jim libilo, co bylo naro¢né,
co se nového naucili.

Materialy ke stazeni na www.kamaradi.eu
(zalozka MK programy -> Multikulturni programy - ke stazent):
+ Metodicky list
+ Pracovni listy
+ Fotonavody k dilndm
+ On-line kviz ,,Co vi$ o Polsku?“
(zalozka Kvizy -> Kvizy o zemich a ndrodech)
a ,Falesni pratelé — polstina“ (zalozka Kvizy -> Kvizy jazykové)
+ On-line hra ,Zviteci Bingo“ v polstiné (zélozka Hry -> Hry vyukové) ;
+ Nahravky pohddek namluvenych rodilymi mlu¢imi j
(zdlozka Multimedia -> Predcitané texty -> Polsky) . P

Resitel projektu: Financni podpora projektu:
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Podpora projektu:

‘ NARODNOSTNICH

MENS IN, o.p.s.

V roce 2020 realizuje Spolek Zaedno za financni podpory MHMP projekt zaméteny na deéti z prazskych skol. Jeho hlavnim cilem
je rozvoj pozndni mezi cizinci, ndrodnostnimi mensinami a majoritni spolecnosti. Programy projektu seznamuji s tematikou
multikulturni spolecnosti a kulturni a jazykové rozmanitosti. Vice na www.kamaradi.eu.
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Polskg program METODICKY IST 2

SPRAVNE 0DPOVEDI A RESENI

Kviz z pracovniho listu ¢. 1: Osmismeérka z pracovniho listu ¢.4:
1. ano

2. ne

3. ano

4. ne

Doplnovacka z pracovniho listu ¢. 2:
Hora Rip

Spojovacka z pracovniho listu ¢. 2:
wiewiodrka — veverka

osiot — osel

koni — kan

$winka morska — morce

jaszczurka — jestérka

bocian - ¢ép

kogut — kohout

Kviz z pracovniho listu ¢. 3:
ano

ne

ne

ano

ano

Ll e

Kris kros z pracovniho listu ¢. 4:
medvéd

zubr

los

jerab

orel

rys

vik

N e
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POLSKO V KOSTCE
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sira, magnezit a kaolin?

£$ Krakov je historické sidlo polskych krélit s hradem
Wawel a katedralou a také sidlo starobylé univerzity

a arcibiskupstvi?

$3 mezi proslulé polské védce patii zejména astronom
Mikulés Kopernik a Marie Curie-Sklodowska?

......
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PRAVDA NEBO NE
¥ Zakrouzkujte ano nebo ne:
1. Nejvyssi virchol Polska je Rysy. @ne @&

2. Plati se zde eurem. 2o QL&
3. V soulasnosti je hlavnim méstem Varsava. cne
4. Rozkvet Polska byl v 18. stoleti. cmne 1

PRACOVNI ST |

MAPA POI.SKH
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ZEMEPIS V KOSTCE

Polsko hrani¢i s Némeckem na zdpade,
s CR a Slovenskem na jihu, Bélorus-
kem a Ukrajinou na vychodé a s Litvou
a Ruskem na severu. Ze severu ma
Polsko pristup k Baltskému mofi. Jizni
hranici Polska tvori hory s nejvyssim
Stitem Rysy — 2500 m n. m. Vétsinu
uzemi{ Polska tvori niziny. Nejduile-
7itéjsi fekou je Visla (Wista) a Odra.
Hlavnim méstem je od roku 1596 Var-
sava (Warszawa), predtim byl kralov-
skym méstem Krakov (Krakéw).

DEJEPIS V KOSTCE

Polsko existovalo jiz v 10. stoleti. Jeho
rozkvét byl v 16. stoleti. V 18. stole-
ti si Polsko rozebraly Rusko, Prusko
a Rakousko. Nezavislost ziskalo az
v roce 1918. Béhem 2. svétové valky
bylo Polsko okupovano, potom bylo
socialistickou republikou. Nezavis-
1é odbory Solidarita zvitézily v prv-
nich svobodnych volbach v roce 1989
v cele s Lechem Walesou, kamaradem
Véclava Havla. V kvétnu 2004 se zemé
stala ¢lenem Evropské unie.
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Prelozila: Krystyna Skalickd pro casopis Kamarddi
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PRACOVNI IST 2

& Preltéte polskou povést a porovnavejte oba jazyky. Jsou tam podobna slova?

O Lechu, Czechu i Rusowi

Trzej bracia Lech, Czech i Rus przedzierali

sie ze swym ludem przez puszcze w po-
szukiwaniu ziemi, na ktdérej mogliby sie
osiedli¢. Nagle zobaczyli uroczy krajobraz:
rozlegta dolina okolona pagérkami i oblana
wiencem niewielkich jezior. A na wzgoérzu,
na starym debie mial swoje gniazdo orzel.
Ten piekny ptak, na widok zblizajacych sie¢
ludzi, rozpostart skrzydta i wzbit sie w po-
wietrze.

Na tle zachodzacego purpura storica tak
zachwycil ten widok Lecha, ze postanowit
zostac. Tego orla biatego przyjat za godio
ludu swego, a wokét debu zbudowat gréd,
od orlego gniazda Gnieznem go nazwal.

I Lech osiadl wraz ze swym ludem, zas
Czech podazyl na poludnie, a Rus na
wschod. m

O Lechu, Cechu a Rusovi

Lech, Cech a Rus, tfi bratfi, putovali lesy se
svym lidem a hledali zem, kde by se mohli
usidlit. Nahle uvidéli krajinu: rozlehlou do-
linu obkrouzenou pahorky a jezirky. A na
kopci na starém dubu mél své hnizdo bily
orel. Ptak, kdyz vidél prichazet lidi, roztahl
kridla a vzlétl. Lech byl tak ocarovan jeho
obrazem na pozadi zachiazejiciho rudého
slunce, ze se rozhodl prijmout bilého orla
za erb pro svij lid. Kolem dubu postavil
hradisté, nazval ho Hnézdno, podle hniz-
da. Lech zde zistal, Cech se vydal na jih

a Rus na vychod. m

% Tato legenda je zndmd v CR trochu Ji=
nak. Podle Stargch povesti ceskgch Zili Cech
a Lech pi Fece Visle. Vojvodové se rozhodli
tuto zemi opustit.. Uméli byste legendu do-
vypravet?

Napiste jméno hory, kde se usidlil bratr

Cech.

>
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" POLSKY JRZYK

Polstina patii mezi zdpadoslovanské jazyky, stejné
jako cestina nebo slovenstina. V 10. stoleti byly cesti-
na a polstina v podstaté jeden jazyk, pak se zacaly roz-
chazet, ale jesté ve 14. stoleti si Cesi a Polaci rozuméli.
Pozor, dnes jsou v polstiné zrddna slova, ktera zné-
ji nebo se pisi podobné jako v cestiné, ale znamenaji
néco uplné jiného. Precti si par z nich.
sklep (prodejna ) = sklep
kwiecien (duben) = kvéten
statek (lod) = statek
pitka (mi¢) = pilka
opona (pneumatika) = opona
jagody (bortvky) = jahody
poktad (paluba) = poklad
plyn (tekutina) = plyn

SPOJOVACKA
¢ Spojte spravné polska a ceska slova.
wiewidrka | Jestérka ’
osiot | morce
koA kar
dwinka morskal osel |
jaszezurka * | veverka |

bocian f kohout ’

kogut | dp )

Autor: Sevdalina Kovdiovd Kostadinova



Autor: Sevdalina Kovdrovd Kostadinova

Polskg program ———

v_ ! /4 v
TRADIEN] POLSKA KUCHYNE
, : e S R % Kterd jidla patii
A% pol_tske l(uchym, se potk:viva mnoho yhvu )m}lch naroc’iu Evr(,)p)‘r, mezi po <k tradidni
protoze po staleti vedly pres Polsko‘obchodni cesty. Zakladnimi . ~
surovinami jsou brambory, zeli, ¢ervena I‘éf)a, houby, mrkev, kopr, J idla? D op iste.
mléko, maso a ryby — moiské i sladkovodni. V Polsku je velmi >
populdrni piti ¢aje. V oblibé jsou i ¢okolddové kavarny — pijalnie
czekolady. Mezi oblibené kulindrni speciality a lakadla patri:

Bigos — Cerstvé a kysarre zeh s ruznyml druhy masa a klobaskou.

Pierogi — téstovinové tastlcky‘Se slaneu-nebo sladkou ndplni.

Gotabki — zelny list plnény mletym masem Podava se s rajcato-
vou omackou a s prilohou. ; 2_

Barszcz — ¢ird polévka ze $tavy z kvasené cervetie répy, patiiina
o

P

o ; $tédrovederni stil. ol -
\ £ Zurek — polévka z chlebového l(vasku, podédﬁ se s varenym o Byﬁ jste mékdg
vejcem a s bilou klobasou. - v Polsku? Ktera mista
Gofry — vafle se slehackou, ovocem a polevou. jSt@ navetivili? Dop{gte,
Krowki — mékké karamelové bonbony. »

& Vybarveéte polskou
Viajku a statni’ znak.

POLACI V CESKE REPUBLICE

£ Polska narodnostni mensina mé v CR velké zastoupeni. K polské narodnosti se v CR podle s¢itani lidu v roce 2011
prihlasilo 39 269 osob. Kromé toho Zije v CR cca 20 000 ob¢anti Polské republiky.

£¥ Nejvice polékii v CR Zije v Tésinském Slezsku v okresech Karvina a Frydek-Mistek. Zde se prolinaly ¢eské i polské
vlivy a pred 2. svétovou vélkou i vyrazny némecky vliv.

£¥ Narodnostni 8kolstvi v oblasti Tésinského Slezska se tyka $kol s polskym vyucovacim jazykem, které jsou soucasti
statniho skolstvi. VSechny tyto $koly ptisobi na Gizemi stavajicich okresti Frydek-Mistek a Karvina.

£ Na Tésinsku se mluvi mimo jiné i v néfec¢i po nagymu. Specialni znaky, které toto néie¢i pouziva, pochdzi z polstiny.
£ Regiondlni knihovna Karvina ma stiedisko polské literatury. Od svého zalozeni v roce 1974 plni funkci centralni
knihovny pro polskou literaturu v celé oblasti Tésinského Slezska.

€2 Polsky institut v Praze predstavuje polskou historii, védu, uméni a propaguje polsky jazyk. Verejné piistupna je
knihovna, v niz se mohou zdarma registrovat vsichni zdjemci. Nabizi odbornou literaturu, encyklopedie, slovniky,
ucebnice pro vyuku polského jazyka a dalsi. Také jsou k dispozici filmy, hudba a zdznamy divadelnich predstaventi.

PRAVDR NEBO NE
¢ Zakrouzkujte ano nebo ne:

1. V Ceské republice Zije vice ne? 50 000 Poldks. — @ne — 6&

2. Nejvice Poldkii v CR Zije na Moravé v okrese Bireclav a Hodonin. 20e  m&
3. V nasi republice neexistuji skoly s polskgm vyulovacim jazykem. @no LG
4. Na Tésinsku se mluvi mimo jiné i v ndveli ,,po nasymu®. 200 LG

5. Polsky institut predstavuje polské uméni a kulturu. AICRNNG)
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KRIS KROS

4.

2V polské piivodé stale Zije mnoho vzdcngch 7.

zvivat. Doplite jména zvivat. 1

Vodorovné
1. nejvétsi evropskd selma

2. bizon, Zijici v Polsku u Biategostoku

3. zvife s parohy jako lopaty
Svisle

4.vysoky ptak — stejné jméno ma také

strom nebo stavebni stroj

5. dravy ptak, ktery je v polském znaku
6. nejvetsi polska (i ¢eskd) kockovita selma
7. $elma z pohadky O Cervené karkulce

UTR S BYDH
BATRAWTEW
VOKARIKTZC
USNANZOTP
NI TETS SU]
LYVARSAYV
HUI SAEZE
GUBARDOK
ECIVOTAK
TI1IPLUPCDO
NILBULT]
VELCi POLACI

Mavie Curie- 4
Sktodowska [
Byla  vyznamna
védkyné polského ptivodu.
Zabyvala se vyzkumy v oblas-
tifyziky a chemie. Kjejim nej-
vétsim tspéchim patfi teorie
radioaktivity a objev dvou no-
vych chemickych prvki: ra-
dia a polonia. Dvakrat dostala
Nobelovou cenou.

% Zndte néjakého Pold-

~ ka? Napiste jeho jméno.
| o
Bk

Z >R mE > 0~ <0

S T
o Z
. A4
V- E  OSMISMERKA
R C < Najdéte jména mést a Fek. Mohou bgt napsana
A K vodorovné, svisle i Stkmo, popiedu i pozpatku.
T S
I N Polska mésta podle poctu obyvatel:
VARSAVA (1777 972), KRAKOV (771 069), LODZ (685 285), VRATISLAV
S A (640 648), POZNAN (536 438), GDANSK (466 631), STETIN (402 465),
L D  BYDHOST (350 178), LUBLIN (339 682), KATOVICE (294 510)
A G Reky v Polsku podle délky:
VISLA (1 047 KM), WARTA (808 KM), ODRA (742 KM), BUG (587 KM),
V G NAREW (448 KM)

Adam Matysz Mikulds
(w97 Kopernik

Je to polsky skokan na lyzich, pova-
Zovany za jednoho z nejlepsich sko-
kanti véech dob. Vyhradl 39 zavodu svétového po-
haru a vyhral 4x svétovy pohar. Celkem 90x se
ve svétovém poharu umistil na stupnich vitéza.

(1473-1543)
Vyznamny ast-
ronom a matematik se na-
rodil v Toruni. Dokazal, Ze
nikoliv Zemé, ale Slunce je
stfedem slunecni soustavy
a Zemé je jen jednou z pla-
net, které kolem Slunce
obihaji. Z faktu, Ze Zemé
ma kulaty tvar, stanovil,
zZe jednou za 24 hodin se

Fryderyk Chopin
(1810-1849)

Byl polsky skladatel vdzné hudby
a klavirni virtuos. Jiz v sedmi letech

se pokousel o své prvni skladby. Své dila psal Zemé otoci kolem své osy
predev$im pro sélovy klavir a vSechny jeho a Ze jednou za rok obéhne
ostatni skladby obsahuji klavirni part. kolem Slunce.

Pozndmka: tento znak ‘{’, ktery se vyskytuje ve jméné Sktodowska a Malysz je polské sktrlé pismenko L, které se vyslovuje skoro jako U.

Autor: Sevdalina Kovdrovd Kostadinova
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Jacek Yerka — mali¥ snit

| Tacek Yerka je soudoby polsky surrealis- ndch, zahrnujicich mimotfddnou architekturu. Jsou na
]ta, ktery je zndm jako malif fantastic- nich i obrdzky z détstvi, naptiklad kuchyné jeho babicky.

; kych krajin, jako malif snii. Jacek Yerka V roce 1990 uzavrel Yerka smlouvu s Hollywoodskym

se narodil do umélecké rodiny v roce 1952. Vystudoval producentem, aby navrhnul postavy, stroje-monstra

fakultu vytvarného uméni na univerzité Mikulase Ko- a surrealistické krajiny pro sci-fi film Strawberry Fields.

pernika v Toruni se specializaci na grafiku. Na svych Jeho prace byly vystavovany v Polsku, Némecku, Mona-

obrazech ztvarnuje podivna zvifata v ndladovych kraji-  ku, Francii a Spojenych statech.

4 Jahodova plaz, Jacek Yerka 4 Brontosaurus civitas, Jacek Yerka

INSPIRACE YERKR

Co tvofite: Nechte se inspirovat tvorbou polského tviirce a nakreslete sviij viastni
surrealistickg obraz.

Potirebujete: fotografie obrazi Yerky (www.wikiart.org/en/jacek-yerka); tuzku, barvy
a Stétce, bilg karton o rozméru A3.

Jak na to: @Prohlédnéte si pozorné obrdzy Yerky, nap¥. na www.wikiart.org. Vsimnéte si,
Ze maluje véci, které ve skutednosti neexistuji. Kombinuje vsak pii tom skutedné piredméty
¢i jejich Casti. @Vymyslete si dva piredméty, které spolu nesouvisi. Napi. pomerand a dim.
Nebo jesterku a auto. Kombinaci obou piredméti stvoite jeden — dim ve tvaru pomeran-
e, nebo auto ve tvaru jestérky. OTuzkou nakreslete svij fantastickg vijev na papir. ®OVijev
obklopte kresbou néjaké krajiny — plaz, morské dno, les, pole. @Vybarvete vzniklou kresbu.
SnaZte se p¥itom dbat na detaily a presnost linif.

z

TIP: P malovéani migete pousit ndsledujic
techniku, kterd vam umozni rozpracovat
detaily: cernobilou kresbu vybarveéte akva-
relem (nandsejte prisvitné vrstvy), nechte
barvy zaschnout a dodélejte obraz pastel-
kami a obylejnou tuzkou.

\

Surrealismus je umeélecky smér,

o osvobozeni mysli, zdiraziuje podvédomi. Snazi
o zachyceni sng, pfedstav a pocitt. Prudky rozvoj sur-
realismu zapocal $panélsky umélec Salvador Dali.

)
. i) = ’.. o 0

Détské obrazy podle umélce Yerky vznikly béhem realizace polského
multikulturniho programu na gymndziu Na Vitézné pldani, Praha, 2020
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Vv ILUSTRACE POLSKE POHRDKY

Potiebujete: * papir ve formdtu A3 « Cernou tus « kvalitni vodové nebo anilinové barvy

« Stétce rizngch velikosti * Cernou tuzku &i fix.

Jak na to: @Poslechnéte si povést O Lechu, Cechu a Rusovi v polsting, napiiklad si poslech-
néte zvukovou nahravku na www.kamaradi.eu. Pak si povést pirectéte v Cesting. BNa prre-
dem navihéeném papiru udélejte vekou karku Cernou tusi nebo néjakou viraznou barvou.
Nechte roztéct. Do karky z rizngch stran Foukejte a takto dovytvarejte zvIastni cakance.
Nechte pak vitvor uschnout. ®Pozorujete vami vytvorenou karku a premdslejte, co vam
pripoming. Zkuste ji spojit s postavou z p¥ibéhu O Lechu, Cechu a Rusovi. Vidite tam orla,
nebo staré hradiste, dub, slunce, jezirko nebo vrchol dalekého kopce? Vymyslete si, jak kax -
ku dokreslit, aby vznikajici ilustrace vystihla poveést co nejlépe. @Karku domalujte barvami,
tusi nebo [ obylejnou tuzkou éi Eernou fixou. Techniky kombinujte a nechte se pirekvapit, jak
se vgtvarné materialy mohou vzdjemné dopliovat.

TIP 1: V textu povésti podtrinéte podstatnd jména, jako jsou bratii, lesy, zem, pahorky,
jezirko, orel, kopec, k¥idla. Budete pirekvapeni, kolik jich je. Jsou to vase voditka. Budou vam
pomdhat vymyslet vasi ilustraci, kdyz bude kaika hotova.

TIP 2: Pohvajte si s kontrastem mezi Eernobilgm a barevngm. Pokud je karkka dernd, ostatni
kresby udélejte barevné. A naopak — barevnou karku doplite cernobilgmi kresbami.

¥ ukézky ,kankovych“ ilustraci

S zdsad, jak nakresht l!ustmstmce

1. Text — pozorné Cteme a prrzpusnbu)eme se. 11terar- :
nimu textu, ktery ﬂustru]eme do p d .pﬁ’m’ku.' 5
A to protoze na pocatku bylo a je slovo. P
2. Fantazie — vSe je mozné, sta¢i se neomezovat a smt
3. Emoce — vkladame pocity, malujeme srdcéﬁa, a’ﬁé‘
mozkem. Sk >
4. Experiment a chyba — experimentujei;ifeis_, 1
4ly a technikami; chyb se nebojime, ale vyuzivim
5. Detail nade vie — vynasnazime se vyjev nakreslit
co nejpodrobnéji. Napomahame tak ¢tendii ,vidét
co nejlépe hrdiny literarniho textu a jejich svét.

Autor: Sevdalina Kovdrovd Kostadinova



